UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dobre Znaki, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001004182, Kod pocztowy:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ONKOJOGA dla poprawy dobrostanu oséb z
doswiadczeniem onkologicznym na terenie miasta i gminy
Szczecin.
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2. Termin realizacji zadania? Data 05.01.2024 |Data 31.03.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Priorytetowym celem projektu jest wsparcie grupy 15 pacjentéw posiadajgcych doswiadczenie
onkologiczne, zamieszkujgcych w Szczecinie i gminie Szczecin lub leczacych sie w szczeciniskich
osrodkach zdrowia, w ktérych leczeni sg pacjenci onkologiczni (m.in. ZCO, Szpital Kliniczny Nr 1
PUM im. prof. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie). Projekt zaktada organizacje bezptatnych zajec
ONKOJOGI, ktore zapewnig regularny dostep do treningu psychofizycznego, ¢wiczert oddechowych i
relaksacyjnych, by w rezultacie wszechstronnie wptyna¢ na poprawe dobrostanu pacjentow i
rekonwalescentéw. W ramach projektu zaplanowano 22 h zaje¢ onkojogi z wykwalifikowanym
trenerem dla grupy 15 o0sdb, w okresie styczen-marzec 2024. Dodatkowo, zdobyte podczas
prowadzenia tozsamych zaje¢ w 2023 r. doswiadczenie wskazuje na wysoki stopien dziatania
socjoterapeutycznego takiej aktywnosci. Kobiety uczestniczgce w zajeciach stanowia dla siebie
grupe wsparcia, jako grupa spoteczna dotknieta podobnym problemem zdrowotnym, Tym samym
Fundacja aktywizuje osoby wycofane spotecznie, organizujgc nieformalne grupy wsparcia,
pomagajac nawigzac inicjatywy oddolne, pacjenckie.

Celem projektu jest réwniez, zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci porehabilitacyjnej w formie
nieodptatnych zaje¢ grupowych. Stworzenie takiej oferty rozwigze problem kontynuacji rehabilitacji
po wykorzystaniu pakietu dostepnego w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Rozwigze takze
problem pozostawienia pacjenta samemu sobie z wykonywaniem ¢wiczen w domu, co najczesciej
konczy sie zaniechaniem aktywnosci i regresem postepow. W przypadku osdb leczonych
operacyjnie zajecia bedg miaty charakter prewencji wad postawy, wynikajgcych z blizn czy np. jak w
przypadku kobiet po mastektomii prewencji powaznego skrzywienia kregostupa wynikajgcego z
trwatej asymetrii w ciele.

Zajecia z onkojogi odpowiadajg na potrzebe wdrozenia bezpiecznej aktywnosci fizycznej, a poprzez
¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne rowniez wptywajg na ztagodzenie stresu oraz poprawe
samopoczucia i zwiekszenie samoakceptacji pacjenta. Uczestnicy wezmg udziat w zajeciach
opartych na metodach pracy z ciatem i metodach relaksacyjnych wpisujgcych sie w zamyst jogi,
jednak dostosowanych do potrzeb i mozliwosci grupy. Grupy dyskusyjne i ankiety pokazujg, ze
wysoki wskaznik powodzenia takiego wsparcia, odnotowano zwtaszcza wsrdd kobiet, ktére walczyty
z rakiem piersi. Gtdwnym celem byto skupienie sie na fizycznych mozliwosciach organizmu,
zwigzanych z oddychaniem i odbudowg ogdlnej réwnowagi. Zapewnienie prawidtowego
prowadzenia oddechu, zwieksza pojemnos¢ zyciowg ptuc. Réwnie wazne jest wzmocnienie stabych
miesni, przywrdcenie prawidtowej postawy i odzyskanie gibkosci. Zwieksza to energie, przez co
wptywa na wzrost szans powodzenia dalszego leczenia. Wszystkie powyzsze dziatania sprzyjajg
tworzeniu pozytywnych nawykéw w zyciu codziennym oraz poprawiajg jakos¢ zycia.

Zadanie jest kontynuacjg zaje¢, ktére obecnie prowadzone sg przez Fundacje z dofinansowania w
ramach funduszu Narodowego Instytutu Wolnosci - NoweFIO na rok 2023, a ktdre zakonczg sie
31.12.2023r. Fundacji udato sie zgromadzi¢ grupe kilkunastu pacjentek onkologicznych, ktére
obecnie regularnie uczestniczg w zajeciach onkojogi dwa razy w tygodniu. Na grupie pacjentek
prowadzone sg takze badania naukowe przez Uczelnie Parstwowg Collegium Witelona nad
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wptywem tego typu aktywnosci na poprawe dobrostanu fizycznego i psychicznego pacjentek
onkologicznych. Wywiad $srodowiskowy wskazuje, ze nie kazda osoba po chorobie onkologicznej
moze sobie pozwoli¢ na regularne optacanie zajeé, dlatego oferta bezptatna stanowi wyjscie na
przeciw potrzebom pacjentow, jako grupy wykluczonej. Wielokrotnie osoby, do ktérych skierowane
sg zajecia w chwili obecnej korzystajg jedynie ze swiadczen ZUS i wydatek taki nie miesci sie w ich
budzecie domowym.

Zajecia prowadzone sg obecnie i nadal bedg w 2024 r. dzieki wspétpracy z Fundacjg YOUKRAINE na
terenie ich przedszkola Mata Kraina w Szczecinie. Zatem optata za wynajem sali zostanie przekazana
innemu podmiotowi ekonomii spotecznej co stanowi pozytywny aspekt w kontekscie wzajemnej
pomocy pomiedzy podmiotami spotecznymi.

Zajecia bedg odbywaty sie dwa razy w tygodniu i beda trwaty godzine zegarowa. Zajecia
prowadzone bedg przez instruktora jogi z certyfikatem RYT200 Multistyle Yoga Alliance oraz
Certyfikatem instruktora onkojogi TKKF.

Nasza Fundacja otrzymata odznaczenie: Znak Jakosci Ekonomii Spotecznej i Solidarnej 2023 w
kategorii Debiut, co réwniez podnosi wiarygodno$é naszej dziatalnosci.

Rezultatem projektu bedzie poprawa stanu fizycznego, psychicznego i emocjonalnego grupy 15
pacjentéw z wojewddztwa zachodniopomorskiego co zostanie potwierdzone ankietowo.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach niniejszego projektu zasobem kadrowym jest wktad pracy instruktorki ze Szczecina. Poza
ustugg trenerska, do realizacji zadania niezbedne jest zapewnienie:

1. sali treningowej - sala Fundacji YouKraine

2. wyposazenia treningowego:

- maty do jogi, klocki, paski, watki do jogi - wyposazenie, ktére znajduje sie w posiadaniu Fundacji
3. materiaty promocyjne - plakaty, broszury - zasoby wtasne Fundacji.

Promocja i rekrutacja zostanie przeprowadzona w ramach zasobéw wtasnych Fundacji i
nawigzanych kontaktéw w branzy ochrony zdrowia.

Projekt pozostaje komplementarny z dziatalnoscig prowadzong przez Fundacje oraz z aktualnie
wdrazanym do korica 2023 r. projektem zajeé onkojogi wspétfinansowanym przez Narodowy
Instytut Wolnosci w ramach Programu NOWEFIO 2023.

Miejsce realizacji

Poradnia Prehabilitacji Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii ul. Strzatowska 22, 71-730
Szczecin

W przypadku zapotrzebowania ze strony pacjentéw na inne miejsce realizacji poza obszarem
szpitala - sala treningowa na terenie Szczecina.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Poprawa dobrostanu oséb dotknietych | 60% uczestnikéw ankiety po zakonczeniu
chorobg nowotworowa poprzez zadeklaruje poprawe stanu | projektu.
zajecia onkojogi. fizycznego, emocjonalnego
badz wzrost swiadomosci
wiasnego ciata.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Misja Fundacji to interdyscyplinarna pomoc osobom chorujgcym przewlekle w odzyskaniu kondycji
ciata oraz przywréceniu kondycji spotecznej. Wg

amerykanskiego psychiatry Phila Stutza najwiekszym wyzwaniem obecnych czaséw sg psychiczne
konsekwencje chordb cywilizacyjnych. Wg psychologéw na zdrowie

psychiczne skfada sie kondycja ciata oraz spoteczne zaangazowanie.

Naszg dewizg jest ,,Godne zycie, dzieki aktywnosci fizycznej i spotecznej”.

Gtéwne obszary dziatania Fundacji dobre znaki sg zwigzane z obszarem ochrony zdrowia. Nalezg do
nich przede wszystkim:

a) aktywnosc fizyczna dla oséb z ograniczeniami ruchowymi, m.in. dla pacjentéw onkologicznych,
czy tez oséb ze znaczng nadwagg, fundacja jest autorem dwdch

metod Onkojogi i + Sizejogi.

Fundacja bada metode grupowego treningu Onkojogi, pracuje nad stworzeniem kursu i
dydaktycznym opracowaniem metody 40-godzinnego planu interwencji

¢wiczeniami, oddechem i relaksacjg. Metoda umozliwia aktywnos$¢ wspomnianym grupom,
wykluczonym dotychczas z treningu. Trening w grupach to tania,

dostepna i angazujgca spotecznie forma aktywnosci.

b) aktywnos¢ spoteczna - Fundacja aktywizuje osoby wycofane spotecznie, organizujgc grupy
wsparcia, pomagajgc nawigzac inicjatywy oddolne, pacjenckie,

angazuje w prace zwigzane z Fundacjg, zaréwno zawodowo jak i wolontariacko.

Mimo, iz Fundacja Dobre znaki powstata przed jedenastoma miesigcami (23.11.2022 r.), od
pierwszych dni swojego istnienia preznie dziata na rzecz

urzeczywistnienia swoich ww. celdw i misji. Cho¢ nie mamy jeszcze roku, to lista naszych sukceséw
jest juz catkiem pokazna. Do najwazniejszych z nich nalezga:

1. Otrzymanie dotacji w ramach Programu NOWEFIO 2023 na projekt pn. ,,Onkojoga dla poprawy
dobrostanu kobiet z doswiadczeniem onkologicznym”.

Niemniejszym sukcesem od samego otrzymania dofinansowania jest powodzenie projektu oraz
pozytywna opinia jego zatozen, wydana przez Rade Naukowg

European Association for Cancer Education (miedzynarodowa organizacja zrzeszajaca lekarzy
onkologdéw).

2. Fundacja byta prelegentem na dorocznym sympozjum EACE w Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej,
gdzie zyskata przychylnosc srodowiska medycznego, wsparcie

w postaci wspotpracy merytorycznej z dr Radostawem Tarkowskim (prezydentem EACE i jednym z
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najlepszych chirurgéw onkologicznych w Polsce),

szwedzkg placéwka rehabilitacji onkologicznej w Lund, oraz z prof. Edytg Zierkiewicz
(psychoonkolozkg) i dr Przemystawem Zarzecznym (lekarzem

prehabilitacji w WSS w Legnicy).

3. Otrzymanie odznaczenia Znak Jakosci Ekonomii Spotecznej i Solidarnej 2023 w kategorii Debiut.
4. Partnerstwo ze szpitalami (Legnica i Szczecin), w tym mozliwos$¢ realizacji dziatan na terenie tych
placowek.

5. Partnerstwo z Collegium Witelona w Legnicy i WSS w Legnicy oraz pilotaz badan nad metoda
Onkojogi jako istotnego wsparcia w procesie leczenia

onkologicznego. Projekt trwa i zaktada porédwnanie subiektywnych i obiektywnych rezultatéw
aktywnosci psychoruchowej, opracowang przez Fundacje

metodga. Wstepne wnioski potwierdzajg nadzwyczajng skutecznosé regularnych zaje¢ Onkojogi,

6. Zbudowanie zatozen metody Onkojogi i podjecie szeregu dziatan majgcych na celu ochrone znaku
towarowego, co pozwoli Fundacji stworzy¢ unikatowa i

przebadang metode szkoleniowa. Jest to pierwszy etap do opracowania petnej metody i
uzyskiwania z tego przychoddéw dla Fundacji.

7. Nawigzanie partnerstw i wspofpracy z nastepujgcymi organizacjami pozarzagdowymi i innymi
podmiotami: Fundacja Teatr Avatar (Legnica), Fundacja

YOUkraine (Szczecin), Fundacja Solia (Legnica), Legnickie Stowarzyszenie Amazonek Agata, Fundacja
Ekobaza (Lubin), z gabinetami fizjoterapii Unisono

Medica i Unisono Medica Kursy Szkolenia, partnerstwo z FRIS Pomaga, dzieki ktdremu pozyskalismy
narzedzia (tokeny) do badan tzw. pdl decyzji,

partnerstwo ze szpitalami w Legnicy i Szczecinie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacje tworzg trzy wykwalifikowane instruktorki Jogi i Onkojogi:

1. Instruktorka ze Szczecina Jogi RYT200 Multistyle (miedzynarodowy certyfikat Yoga Alliance)
certyfikowany instruktor Onkojogi TKKF . Kompetencje w zakresie zarzadzania projektami, poparte
wieloletnig praca w obszarze zamdwien publicznych oraz funduszy UE oraz kompetencje wynikajgce
z pracy na stanowisku kierowniczym. Osoba osobiscie doswiadczona chorobg nowotworowsg, po
kursie samodzielnej ksiegowej.

W okresie sierpien - grudzien 2023 r. instruktorka prowadzita tozsame zajecia w Szczecinie , dwa
razy w tygodniu.

2. Instruktorka z Legnicy Jogi RYT200 Multistyle (miedzynarodowy certyfikat Yoga Alliance)
certyfikowany instruktor Onkojogi TKKF , posiadajgca certyfikaty ze szkolen fizjoterapeutycznych :
Totalna terapia i Trening Totalny wg Marka Purczynskiego, Instruktor Aerial Yoga (joga przy uzyciu
hamaka) aktywnie prowadzaca grupy jogi w Akademii Avatara w Legnicy, prowadzi zajecia
ONKOJOGI o charakterze komercyjnym, doswiadczona w zakresie zarzgdzania co wynika z wielu lat
przepracowanych na stanowisku menadzerskim. Uzyskata Certyfikaty z zakresu: Pozyskiwanie
Srodkéw Zewnetrznych w ramach projektu OWES, Ksiegowo$¢ i Finanse w podmiotach ekonomii
spotecznej (OWES), Rozwigzywanie konfliktdw w podmiotach ekonomii spotecznej.

3. Instruktorka, certyfikowany instruktor Onkojogi TKKF Onkojogi z Gdanska, coach oraz trener,
wyktadowca akademicki, Coach Master ICl, Wywieranie wptywu na ludzi wedtug Piotra
Tymochowicza, Certyfikowany Trener Transforming Communications™, Certyfikowany trener FRIS -
Styl Myslenia i Dziatania Coaching i terapia prowokatywna, Certyfikowany Trener NLP coaching,
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Certyfikowany trener Provocative Change Works™, Coaching Provocatywny by Frank Farrelly, by
Japp Hollander, Tomasz Kowalik, Certyfikowany trener "Panorama Spoteczna". Wyktadowca
Akademicki od 2007 roku.

Na state z Fundacjg wspoétpracuje fizjoterapeutka - absolwentka Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, certyfikowana terapeutka uroginekologiczna (PTUG), certyfikowana trenerka metody
BeBo®, instruktorka Nordic Walking i Pilates.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach niniejszego projektu zasobem kadrowym jest wktad pracy instruktorki ze Szczecina. Poza
ustugg trenerska, do realizacji zadania niezbedne jest zapewnienie:

1. sali treningowej - sala Fundacji YouKraine

2. wyposazenia treningowego:

- maty do jogi, klocki, paski, watki do jogi - wyposazenie, ktére znajduje sie w posiadaniu Fundacji
3. materiaty promocyjne - plakaty, broszury - zasoby wtasne Fundacji.

Promocja i rekrutacja zostanie przeprowadzona w ramach zasobow wtasnych Fundacji i
nawigzanych kontaktéw w branzy ochrony zdrowia.

DOSTEPNOSC:

Beneficjentem projektu sg osoby z doswiadczeniem onkologicznym, czesto z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci co samo w sobie stanowi o dostepnosci projektu.

1. Dostepnosé architektoniczna - sala planowana do wynajmu znajduje sie na parterze co eliminuje
trudnosci z poruszaniem sie oséb na waézkach i z innymi problemami ruchowymi. Na zajeciach mile
widziane sg osoby o réznym stopniu niepetnosprawnosci.

2. Toaleta i szatnia jest dostepna na miejscu realizacji zajec.

3. Dostepnos¢ spoteczna - informacja o zajeciach rozpowszechniana jest réznymi kanatami, dzieki
ktorym wzrastajg szanse na dotarcie do réznych grup wiekowych i spotecznych. Promocja odbywa
sie zaréwno drogg radiowa, poprzez ogtoszenia w mediach spotecznosciowych, a takze dzieki
wspotpracy z osrodkami zdrowia poprzez informacje ustna.

4. Podczas zajec¢ wykorzystywane bedg watki do jogi, piteczki, tasmy oraz klocki, ktére stuzg do
modyfikacji pozycji w taki sposdb, aby kazdy uczestnik mogt bezpiecznie uczestniczyé w treningu.
Wprowadzenie do jogi akcesoridow, podczas praktyki, pomaga nie tylko upowszechni¢ wczesniej
niedostepne dla wielu asany, ale rowniez, co bardzo wazne z terapeutycznego punktu widzenia,
odpowiednio utozy¢ ciato w pozycji i zacza¢ odczuwac jej korzysci poprzez odpowiednia (techniczng
prace) ciata. Dla 0sdb z problemami zdrowotnymi akcesoria stanowig istotng pomoc w treningu.

Powyisze zasady dostepnosci zostaty skonsultowane z obecnie prowadzong grupa pacjentéw
onkologicznych. Dla grupy prowadzony jest czat na whatsapp, na ktérym na biezgco przekazywane
sg istotne informacje na temat zaje¢, czat ten bedzie dalej kontynuowany.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Trener onkojogi- 22 h pracy 3520,00
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2.

Wynajem sali do onkojogi - 22 h 2 640,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 160,00 6 160,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
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2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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